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Diese Woche erhaltst du kompaktes Wissen Gut verstanden. .

zu einem wichtigen Bildungsthema - p /
verstandlich, praxisnah und sofort anwendbar. Direkt un Lsefzéar.

THEMA: EXEKUTIVE FUNKTIONEN - KURZ ERKLART

Exekutive Funktionen (EF) sind mentale Fahigkeiten, die uns helfen,
Ziele zu erreichen, Impulse zu steuern und Aufgaben zu planen.

WAS SIND EXEKUTIVE
FUNKTIONEN?

@ DIE 4 KERNBEREICHE @ WARUM SIND SIE SO WICHTIG?

Exekutive Funktionen sind 0 ARBEITSGEDACHTNIS () Unterstiitzen selbststandiges Lernen

Steusningstahigkeiten unseres Informationen im Kopf behalten (@ Férdern Konzentration und Ausdauer

Gehirns. Sie sind die Basis fiir und gleichzeitig nutzen.

selbststiandiges Handeln, Lernen © Helpen im Sozialverhalten

und soziale Interaktionen. @ INHIBITION (IMPULSKONTROLLE) @ Sind Grundlage fiir schulischen Erfolg
Impulse stoppen und iiberlegt und Alltagssituationen

~——— Planen handeln kénnen.

@ KOGNITIVE FLEXIBILITAT
Sich auf Neues einstellen und
Perspektiven wechseln.

/-— Arbeitsgedachtnis

—— Impulskontrolle

PLANUNG & ORGANISATION
Ziele setzen, Schritte planen und
Aufgaben strukturieren.

SN—— Flexibilitat @

B8O SO KANNST DU EXEKUTIVE FUNKTIONEN FORDERN @ PRAXISBEISPIEL

@ Klare Strukturen und Routinen schaffen
@ Aufgaben in kleine Schritte unterteilen
@ Visuelle Hilfen und Pldne nutzen

Statt: ,Beeil dich endlich!“
Besser: ,Was ist dein nachster Schritt?"

@ Bewegung und Pausen ermdglichen - = :
@ Lob fiir Anstrengung und Fortschritte geben  (—t— { EFFEKT: /[[//A/
@ Raum fir Entscheidungen lassen W — Die SuS tibernehmen Verantwortung
V- und bleiben handlungsfahig. ; &
Vv — R o =
MERKE DIR: ,;‘* ™ MEIN TIPP FUR DICH
Exekutive Funktionen sind trainierbar - in jedem Alter! 4 wahle jede Woche eine kleine Strategie aus ‘\:(,_/“
Kleine Impulse im Alitag haben eine grofie Wirkung. und integriere sie bewusst in deinen Alltag. .-~
HAT ES DIR GEHOLFEN? N AN o
Dann teile diesen Beitrag gerne mit Kolleginnen und Kollegen. — ( ) —
Jeden Freitag gibt es eine neue Wissenskarte mit kompaktem Wissen 2 NS

fir Schule, Kita und Ganztag.

LFM - Agentur fir Lehrerfortbildungsmanagement

Lernen. [mpérwren. Gemeinsam wachsen.



